
 

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO  
Sezione Aspromonte – Reggio Calabria 

Gruppo Escursionismo 
 SCHEDA ESCURSIONE 

 

 
 

 

 

 

DOMENICA 24 Marzo 2019 

Grotte di Palmi  
Organizzatori ed accompagnatori: Concetta Romeo 329.2028712 - Rocco Romeo 3287631398 

  

SCHEDA INFORMATIVA  

 Comune: Palmi 

 Tipologia difficoltà: T/E 

 Dislivello Totale: 100 mt circa 

 Lunghezza percorso: 6 Km circa andata e ritorno 

 Tempi di Percorrenza: 5 ore compresa la sosta per il pranzo a sacco 

 Verifica sentiero: 17.03.2019  

  

INFORMAZIONI TECNICHE 

Equipaggiamento obbligatorio: 

 scarponi da trekking, 

 bastoncini da trekking, 

 abbigliamento a strati a seconda della stagione e della tipologia di percorso, 

 giacca a vento, 

 mantella per la pioggia, 

 sacchetto per rifiuti,  

 acqua. Almeno 1,5 l 

 Torcia frontale 

Equipaggiamento consigliato: guanti, cappellino di lana o da sole, macchina fotografica.  

  

PROGRAMMA  

Orario e punto d’incontro: ore 08.45 parcheggio Viale Europa 

Partenza: ore 09:00 si raccomanda massima puntualità.  Dopo aver organizzato gli equipaggi, si parte verso Palmi. Dopo essere 
entrati nel paese si scende giù fino alla Stazione FS, dove parcheggeremo le auto e sarà il punto di partenza dell’escursione, la 
quale ci permetterà di vedere e di scoprire diversi anfratti, grotte, piccoli tunnel e luoghi sotterranei dell’ambiente ipogeo. Ci 
ritroveremo in luoghi suggestivi, mistici e molto affascinanti, una vera memoria geologica nel meraviglioso territorio di Palmi 
arrivando fino al mare della Costa Viola. Partendo dalla Stazione percorreremo una strada sterrata per poi risalire un piccolo 
sentiero che nasconde il primo gruppo di Grotte dette di “Trachina” o “Petrosa”, formate da calcari brecciati Queste formazioni si 
trovano anche lungo la Costa Viola, all’altezza del mare. Percorreremo poi un breve tratto di asfalto fino ad arrivare alla Villa 
Pietrosa, di proprietà di Leonida Repaci, visiteremo l’interno del giardino che ci permetterà di affacciarci sullo splendido 
panorama della Costa Viola. Da lì riprenderemo il cammino sempre su strada sterrata fino ad arrivare a Cala Rovaglioso e 
scenderemo fin giù al mare per poi risalire attraverso la scalinata ed il giardino, per poi arrivare su un altro splendido affaccio 
sulla Costa Viola dove potremo ammirare la “Pozza delle Femmine” ed una particolare formazione rocciosa chiamata “ il dito del 
diavolo”. Sosteremo nel giardinetto adibito ad area pic-nic e consumeremo il pranzo a sacco. Dopo la sosta riprenderemo il 
cammino, a ritroso sempre su strada sterrata fino ad arrivare al parcheggio FS, dove riprenderemo le auto per arrivare a Reggio 
entro le ore 16.30 circa.  

  

Giovedì 21 Marzo 2019 gli organizzatori Concetta Romeo e Rocco Romeo saranno in sede per reperire le adesioni e per dare maggiori 
informazioni. I non soci sono tenuti a pagare una quota individuale di € 10 per la copertura assicurativa. Si ricorda inoltre che le spese per la 
benzina dovranno essere divise tra i partecipanti di ogni equipaggio. Il comportamento dei partecipanti, durante l’intero svolgimento delle 
escursioni, dovrà essere rispettoso della natura evitando di lasciare alcunché lungo il percorso compreso i cosiddetti rifiuti “biodegradabili”.  

 

Gli organizzatori ed accompagnatori       

       Concetta Romeo, Rocco Romeo 
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