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CASCATE PAOLA E TERESA  
TORRENTE CALIVI  (PNA)  

 
 

 Organizzatori/Accompagnatori:  Pasquale Lacava 3478402046 – Gattuso Paola 3282814741 

 
 

Giovedì 29 luglio alle ore 21:00, gli organizzatori presenteranno l’escursione. 

 

I NON SOCI sono tenuti OBBLIGATORIAMENTE a presenziare alla presentazione 

dell’escursione e a versare una quota individuale di € 10 per copertura assicurativa e diritti di 

segreteria. 

 
        Informazioni Tecniche            

Tipologia difficoltà: EE 

Dislivello in salita: 500 mt 

Dislivello in discesa: 500 mt 

Quota più bassa mt. 540 slm – Quota più alta mt. 800 slm 

Lunghezza percorso: Km 8 

Tempi di Percorrenza: 6 ore comprese soste 

Acqua: Rifornimento subito dopo il paese di Santa Cristina d’Aspromonte  

Ultima verifica percorso: 24 luglio 2021  

 

        Equipaggiamento obbligatorio: 

Zaino, coprizaino, scarponcini da trekking, cappellino da sole, borraccia acqua (almeno 1,5 litri), 

pranzo a sacco, sacchetto per raccolta rifiuti, medicinali ad uso personale, documento di 

riconoscimento. 

Equipaggiamento consigliato: Bastoncini da trekking, maglia di ricambio, macchina fotografica, 

costume da bagno. 

 

Programma: 

Orario e punto d’incontro: ore 7,30 parcheggio viale Europa, dopo le formazioni degli equipaggi ci 

trasferiremo in auto al luogo di partenza dell’escursione sita dopo il comune di Santa Cristina d’Aspromonte 

nei pressi del ponte torrente Calivi (circa 80 km) – Percorso: Autostrada A2 – uscita Gioia Tauro – Castellace 

– Santa Cristina Aspromonte 

 

 

 

 
 

C l u b  A l p i n o  I t a l i a n o  
       Sezione Aspromonte - Reggio Calabria 

Fondata nel 1932 

Ogni partecipante deve essere in possesso di mascherina, guanti in lattice, gel igienizzante e quant’altro disposto 

in termini di sicurezza e mantenere la distanza di sicurezza, pena l’esclusione dall’escursione. 



 

Descrizione dell’itinerario: 

Con questa escursione andremo a visitare le cascate Teresa e Paola poste sul torrente Calivi nel 

territorio del paese di Santa Cristina d’Aspromonte. 

Partiremo dal ponte dopo il paese, ci immettiamo subito dentro l’alveo del torrente e dopo circa 4 km di 

suggestiva ma impegnativa risalita con diversi attraversamenti del torrente e frequenti scavalcamenti 

delle conformazioni rocciose giungeremo alla base della cascata Teresa alta circa 15 metri alla cui base 

si è formata una grande e profonda pozza di acqua cristallina. L’altra cascata detta “U schicciu i Paola” 

è poco più sopra della prima ma è raggiungibile con maggiore difficoltà seguendo dei sentieri appena 

tracciati in una ripida lecceta. 

Essendo l’escursione particolarmente impegnativa si consiglia di valutare bene le proprie attitudini ad 

affrontare questa tipologia di percorso in quanto ci sarà da affrontare frequenti “scavalcamenti” di 

grosse conformazioni rocciose che richiede una particolare predisposizione fisico/tecnica per superare 

questi ostacoli. 

 

SI RACCOMANDA VIVAMENTE DI VALUTARE LE PROPRIE CONDIZIONI FISICHE PRIMA DI DARE 
L’ADESIONE. 

 
Gli organizzatori-accompagnatori si riservano di annullare o di variare il percorso dell’escursione 

anche il giorno stesso prima della partenza o durante l’escursione se le condizioni meteo e/o di 

sicurezza saranno tali da non poter garantire l’incolumità dei partecipanti. 

 

Si fa notare che per lo spostamento e trasporto delle persone valgono le regole generali in vigore. 

 

In adempimento delle attuali regole sanitarie, la sezione attua i protocolli di prevenzione emanati dal 

DPCM in vigore adeguandosi alle direttive del CAI Nazionale.  Sarà pertanto accettata l’iscrizione di 

un massimo di 20 SOCI, dopo che avranno preso visione dei Protocolli del CAI e del MODULO DI 

SOTTOSCRIZIONE allegato, che consegneranno firmato e compilato agli organizzatori prima 

dell’inizio dell’escursione. 
 

Il comportamento dei partecipanti, durante l’intero svolgimento delle escursioni, dovrà essere rispettoso della natura 
evitando di lasciare alcunché lungo il percorso compreso i cosiddetti rifiuti “biodegradabili”.  

  

 
  

Reggio Calabria, 26/07/2021                                             
                                                                                                 Gli organizzatori 
                                                                                          Pasquale Lacava – Paola Gattuso  
                                                                                                                      
  
  


